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Text:

ntelligente Zeitgenossen bevilkern an diesem warmen
~ Junitag vorzugsweise Badeseen oder zumindest Frei-
bader — wir haben uns entschlossen, in die korperwar-
men Fluten unseres Laguna-Badetempels in der Grol3-
stadt Miinchen einzutauchen. Dreilig Jahre gewohn-
licher und ungewshnlicher Lebenslagen verbinden uns,
meine grolle Schwester und mich. Passionierte Wasser-
ratten sind wir beide. Familienurlaubsfahrten in unse-
rer Kindheit riefen bei uns, noch hundert Kilometer
vom Ferienzielort entfernt, eine wache, beinahe wettei-
fernde Vorfreude auf, die irgendwann plstzlich einer
von uns erloste: “Riechst du das? Ich rieche das
Meer!” In der Vergangenheit hatte es viel mit
“machen” zu tun: Plantschen, Schwimmen, Wind-
surfen, in der Brandung tollen ...
Vor etwa drei Jahren kamen wir zum ersten Mal mit
den “neuen Wassertherapien™” in Beriihrung. Mal eine

Session, dann eine Wochenendgruppe und vor einem
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Jahr absolvierten wir gemeinsam eine Ausbildung in
Oceanic-Aqua-Balancing bei Kaya und Nirvano. Die
Erfahrung, sich dem Wasser mit der Unterstiitzung
cines Partners hinzugeben, mit dem Wesen dieses
Urelements zu verschmelzen, bescherte auch unserer
Bezichung eine neue Dimension.

Im Laguna sind wir heute die ersten und werden dank
des Frithsommers auch fast die einzigen bleiben.
“Mochtest du eine Session, oder soll ich dir eine
geben?” fragen unsere Augen, bevor wir zu verbalen
Mitteln greifen — Musia wird zuerst empfangen. Das
Blau des Beckens, das gemiichliche Plitschern und der
Gesang der Buckelwale, der leise aus den Laut-
sprechern ertont, werden die niichsten eineinhalb
Stunden unser Universum sein. Zuniichst blubbern und
prusten wir ein billchen jeder fiir sich durchs Becken

und stimmen uns auf die Umgebung ein.

Jir sind bereit, und Musia iiberliBt sich dem

o U Wasser und meinen Armen, die sie in der Beuge
am Hinterkopf und mit einer Hand am Kreuzbein stiit-
zen, so daB sie flach auf dem Riicken liegt und — mit
dem Gesicht iiber der Wasseroberfliiche — vom Wasser
getragen wird. Einen Moment verhalte ich still, meine
FiiBe verwurzeln sich mit dem Boden, dann wiege und

schaukle ich sie in leichten Bewegungen ...

Mehr und mehr finde ich in meinen eigenen Korper, die
Autofahrt, die alltiglichen Verstrickungen weichen von
mir ab. Ich trage jetzt diesen Menschen, nicht meine
Schwester, vielmehr ein kleines Baby.

Ich denke daran, daB ich bald Vater sein werde, an das
Kind, das im Bauch seiner Mutter seit beinahe neun
Monaten villig natiirlich und geborgen im Wasser lebt.

Aus etwa drei Vierteln Wasser besteht der menschliche
Kérper — eigentlich ist da gerade kein so grofier Unter-
schied zwischen Innen- und Aullenwelt. Verschiedene
Roll- und Schwingbewegungen, Knierotation, und
Schwubbs! Das Wasser macht ihren Kérper so leicht,
beim “Akkordeon” driicke ich sie zu einem kleinen
Pickchen zusammen, lasse gemeinsam mit ihr allen
Atem ausstromen, um ihr dann Weite und Raum und
neuen Atem zu geben, indem ich sie ganz auseinander-
ziche. Gegenrotierende Bewegungen haben ganze
Muskelpartien iiberrascht und vom Loslassen iiberzeu-

gen konnen.
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EER R Wasser
beginnt sich
Gleichzeitig
ie Néhe
mich hdlt.
fzft,
- und

Nacheinander habe ich ihre bei-
den Knie rotieren lassen und
damit ihre Hiiftgelenke gelockert.
Wir tanzen zusammen durch das
Wasser, machen “gesunde
Sachen”, und es macht Spal} —ich
frage mich in solchen Augen-
blicken, warum so etwas Arbeit
genannt werden mul}. Thr Kopf
ruht jetzt auf meiner Schulter,
und wir schwingen in der ~Affen-
position”, seitlich und in delphin-
artigen Bewegungen durch den
ganzen Raum des Beckens. Neun-
zig Prozent der Arbeit geschieht
durch das Wasser, sagten meine
Ausbilderinnen immer wieder.
Die Struktur der Session list sich
fiir mich langsam auf. intuitis

geschieht jetzt dies oder jenes.

Ich schaue auf das Gesicht meines

“Babys” mit seiner Weichheit und
Verletztlichkeit und erschrecke fiir einen Moment vor
meiner Macht und spiire die Verantwortung.

In der Schwerelosigkeit des Wassers massiere ich sie
von den Zehen aufwirts, streiche die Stirn aus. Es
bringt mich in einen sehr meditativen Zustand, und ich

achte darauf, mich nicht zu verlieren.

Ich frage meine Partnerin nun, ob sie bereit ist, unter
Wasser zu gehen und biete ihr die Nasenklemme an, die
das Wasser am Eindringen hindert. Im ersten Moment
weil} sie nicht genau, was eigentlich los ist, erkennt
dann die Klammer und ldchelt selig. Sie setzt die
Klemme auf, riickt sie noch ein wenig zurecht, und
schon ist sie wieder in ihrem inneren Ozean verschwun-
den. Ich gebe ihr das vorher vereinbarte Zeichen als

Signal, daB es gleich nach unten geht ...




2.2

Es ist ein _
unvergleichlicher

Augenblick, dieser

erste Moment des Eintauchens,
dieses ganz zarte, sanfte

IThr Gesicht, nur Millimeter und Sekunden unter der
Wasseroberfliiche — dieser Moment des ersten Unter-
wassergehens ist ein Ubertritt in eine andere Welt. Es
bedarf viel Achtsamkeit, damit Vertrauen enstehen und
wachsen kann. Unabhiingig davon. wieviele Sitzungen
ich schon erhalten oder gegeben habe, empfinde ich es

jedesmal neu.

Ich halte sie unter Wasser in verschiedenen Embryo-
Haltungen, dehne ihren Riicken, und allmihlich bleibt
sie bei jeder Sequenz ein biichen linger unter Wasser.
Nun wechsle ich in eine Position, bei der ich ihren Kopf
freigebe und ihre Oberschenkel um meine Taille lege.

Einen Moment massiere ich ihre Riickenmuskulatur

entlang der Wirbelsiiule und lasse sie aus ihrer Hiifte

itber und unter Wasser schwingen.

Meine Hand greift diagonal zu ihrem Nacken, ich rolle
ihren Oberkérper ein, wir drehen uns langsam im
Kreis. lhr Gesicht ist innerhalb weniger Minuten weich
und glatt geworden. Jede Beauty-Farm wiire neidisch.
Mir fillt ein, dall Wasser in Form von Fliissen und
Brandung sogar Steine rundet und gliittet, da dauert es

nur etwas linger.

ur psychischen Integration dieser ersten Unter-

wassersequenzen setze ich sie aufrecht aus dem
Wasser, ihren Hinterkopf fest umfassend, und entspan-
ne eine Weile ihren Nacken. Dann gebe ich sie ihrem
Element zuriick.
Mit einer Hand stiitze ich nun ihr Kreuzbein, nehme
einen ihrer Fiile auf meinen Hiiftknochen und lege ihr
angewinkeltes Knie um ins Wasser. Thr Korper folgt
nach. und ich schiebe mit ihrem Knie und ihrem

Riicken in “Fahrtrichtung” einmal um meine eigene
Achse — bei dieser und der folgenden Technik kénnen
sich die Lungen endlich einmal bis in die oberen “ver-
borgenen” Fliigel 6{fnen, die bei sehr vielen Menschen
car nicht genutzt werden. Meine Hiande wechseln an
ihre Hiifte, ich habe ihren Unterschenkel vor meinen
Bauch und schwinge sie mit meinem Korper vor und
zuriick, dabei scheinen ihre Haare golden im Licht der

Unterwasserscheinwerfer, fast wie die schimmernde

Flosse eines

Ihre Knie aul meinem Unterarm, fasse ich ihre Hand,
ziehe sie mit gestrecktem Arm seitlich unter Wasser
und drehe mich so einmal um mich selbst. Iech wechsle
die Seite, indem ich sie — ihre Schulter unterstiitzend —
an ihrem Arm mit Schwung um mich herumziehe und
ihren anderen Arm ergreife. Dabei lasse ich sie ein-

zweimal unter Wasser um ihre eigene Achse rotieren.



In langen, weiten Wellenbewegungen, bei denen ich im
festen Griff ihre FuBgelenke halte, ziche ich sie riick-
wirtsgehend in Riicken-, Seiten- und Bauchlage durch
das Wasser, um sie schlieBlich in der “Affenposition”
aufzufangen. Nach soviel Raum kann sie wieder etwas
Integrationzeit gebrauchen, bevor ich sie im “freien

Fall” kopfiiber in die Tiefe sinken lasse.

)

L j
hi nacnh der

Mit ihren Beinen an meinen Schultern aufgehiingt,

dringt sie formlich nach unten, und ich lasse ihr viel
Zeit, wicder aufzutauchen. Fiir ein paar Augenblicke
schwebt sie noch unmittelbar unter der Wasserober-
fliiche — ich tue nichts, bleibe still, iiberlasse ihr die
Entscheidung, wann sie die Grenze zum Luftelement
durchschreitet. Ganz kleine Luftblidschen glitzern an
ihren Wimpern, schwupp, da ist sie, ihr Mund nimmt
nur einen sanften Atemzug — ¢leich noch mal runter,
seitlich abtauchend, wegen des Druckausgleichs. In der
Tiefe taucht sie kopfiiber unter mir durch, die Beine
platschen vor mir ins Wasser. So lasse ich sie einen
Moment allein, bringe sie dann wieder nach oben, und
es folgt eine kleine Serie von Rollen vorwirts und riick-

wiirts. Ein leises Lachen hiipft in meinem Bauch.

=% um Ende gebe ich ihr noch mal Raum, lasse sie in

«Bauchlage frei schwebend durch das Blau treiben.
Ieh trete zuriick. Sollte sie schnell absinken, fange ich
sie vor dem Beckengrund mit dem Ful} sanft auf. Sie
verweilt so eine kleine Ewigkeit in einer anderen Welt,
vertraut, daB ich sie zur Luft zuriickhole, sobald es
notig ist. Aber auch nicht zu friih, oder gar hektisch.
Ich weil, daB sie jetzt in ihrem Zustand die kleinste
Nervositit von mir wahrnehmen wiirde und sich
dadurch nicht véllig entspannen kénnte. Ich hole sie
zuriick. Ein Seufzen, dann ist sie wieder allein. Wieder
und Wieder. Totales Loslassen bei ihr — achtsame

Zuriickhaltung bei mir.

iCh nehme mein “Baby” nun zu mir, Herz zu Herz,
" befreie sie von der Nasenklemme und trage sie leise
wiegend zum Beckenrand. Nach einiger Zeit bringe ich
sie in Kontakt mit der Erde, stelle sie auf die eigenen
Fiie und warte darauf, daB sie ihre Augen 6ffnet, um

sie wieder in unserer “Wirklichkeit” zu begriiBen.




